SYSTEME DE REFERENCE POUR LE DEPISTAGE ET TRAITEMENT
DE LA TUBERCULOSE DANS LE RESEAU ProFam
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CONTEXTE :

La tuberculose cause la mort de plusieurs personnes chaque année. E n 2003, au Mali, 4500
cas de tuberculose toute forme dont 3000 cas contagieux ont eté enregistrés. Au cours
de la méme période 61% seulement de cas contagieux mis en traitement sont guéris.
24% ont abandonnés le traitement et 7% sont décéedés. Dans la strategie de l'integration
des services de santé, PSI/Mali a travers le réseau ProFam offre des services de planification
familiale, VIH/SIDA, soins aprés avortement et le dépistage du cancer du col. Ainsi PSI/Mali
veut augmenter ce paquet de services en associant le depistage de la tuberculose.

DEFINITION DE LA TUBERCULOSE

La tuberculose est une maladie contagieuse causee par le bacille de Koch qui se transmet
principalement par voie aérienne.

COMMENT SE TRANSMET LA TUBERCULOSE

Elle se transmet d’'une personne malade a une personne saine. Lorsqu’'une personne atteinte
de tuberculose pulmonaire contagieuse tousse, eternue, parle, chante ou crache, les germes
contenue dans ses poumons sont propulsés dans l'air. Une autre personne saine peut étre
facilement atteinte par simple respiration.

ETATS PREDISPOSANTS A LA TUBERCULOSE

- Séropositivité au VIH

- Consommation abusive de l'alcool
- Manque d’hygiene alimentaire

- Diabete

SIGNES DEVANT LESQUELS IL FAUT RECHERCHER LA TUBERCULOSE

- Une toux persistante pendant plus de 15 jours
- Des crachats parfois stries de sang.

- Une fievre et de la sueur nocturne

- Anorexie et asthénie

- Une douleur thoracique

COMMENT PROCEDER AU DEPISTAGE DE LA TUBERCULOSE

- Counseling

- Prélevement des crachats

- Fixation des lames

- Transfert des lames au Centre de Diagnostic et deTraitement (CDT) au sein de chague CSREF

ANALYSE DES CRACHATS

Elle se fait au CDT de chaque CSREF et les résultats y seront disponibles. Si un traitement anti-
tuberculeux est nécessaire, il y est disponible de méme que le suivi.
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